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Fakta s. r. o., vzdělávací zařízení, Dolní 165/1,  591 01  Žďár nad Sázavou,
IČ: 25334514  tel.: 566 620 520, mobil: 604 230 437, 605 285 937
e-mail: fakta@fakta.cz     www.fakta.cz
Výukové materiály ke vzdělávacímu programu
Cvičení a techniky nápravy specifických poruch učení
v rámci projektu „Učí se celá škola, aneb vzdělávání pedagogických pracovníků v tišnovském regionu“  
reg. č. CZ.1.07/1.3.41/02.0025
Mgr. Marcela Žáková
Teoretická východiska:
Dyslexie je porucha postihující čtenářský výkon jedince, a to rychlost, správnost, techniku čtení a porozumění čtenému textu.
Dysgrafie je porucha psaní, která zasahuje do grafické stránky písemného projevu tj. čitelnost a úprava.
Dysortografie postihuje pravopis ve dvou oblastech. Objevují se specifické dysortografické chyby a jedinec má problém při osvojování gramatiky a její aplikaci do písemného projevu.
SLUCHOVÁ PERCEPCE
Teoretická východiska:
! u jedinců se SPU je rozvoj sluchového vnímání většinou opožděn
levá hemisféra /řeč a melodie
pravá hemisféra/přírodní zvuky, rytmus, hlásky
Cvičení pro rozvoj sluchové percepce:
           1. naslouchání
· poznávání předmětů podle zvuku
· určování délky zvuku /dítě slyší tón a délku znázorní graficky např. čárka, tečka, rovnání krátkých a dlouhých dílků např. dřívek
· poslech vyprávění /prosté naslouchání mluvené řeči, vnímat a rozumět mluvenému slovu
☻při potížích je vhodné doplnit obrázky
2. sluchová paměť
· zapamatování hlásek, slov, číslic
· rozvíjení vět /Pes štěká. Černý pes štěká. Černý pes zuřivě štěká. Velký černý pes zuřivě …
3. sluchová diferenciace
· rozlišování slabik nebo slov bez zrakové opory  např. ni-ny, keš-keč, nirp-nyrp, jekt-kejt, meš-mež, zeluj-jezuj
· urči, kterou hlásku jsme nahradili př. slova nos – kos   
· tvoření vět se slovy, která se liší jednou hláskou např. důl – sůl
☻při potížích skládáme slova z písmen a jedno písmeno zaměňujeme
4. sluchová analýza a syntéza
· začínáme rozkladem vět na slova /větu dítě zopakuje, spočítá slova a znázorní je graficky
· urči druhé/třetí, páté …. slovo ve větě, nejprve dítě větu zopakuje
· utvoř větu ze slov např. (foukal, ráno, vítr, silný)
· rozdělujeme slova na slabiky př. dětská říkadla „Plave mýdlo po vodě ….“; využijeme současně rytmické nástroje dřívka, bubínek apod.
· poznávání slabiky př. tleskni, když uslyšíš slabiku „ko“
· vymýšlej slova začínající na slabiku př. „pa“
· jaká slabika je první /poslední ve slově; dítě slovo zopakuje rozslabikuje a určí požadovanou slabiku
· slovní fotbal /u starších lze i skrytý slovní fotbal
· skládání slov ze slabik př. řekneme slabiky ko-ši-le a dítě slovo složí košile
· tvoření slov záměnou slabiky např. ka-koč, ře-dve, lá-vo, …....
☻při potížích využijeme vizuální oporu, píšeme nebo použijeme kartičky
· hlásková stavba slova ! je nejobtížnější př. poznej hlásku ve slově a reaguj pohybem, např: hledej K
· jmenuj slova začínající na danou hlásku; obtížnější varianta / na konci slova
· rozkládej slovo na hlásky /nejobtížnější jsou slova s předponou nejne.....
· skládání slov z hlásek např. k-o-č-k-a  a dítě vysloví kočka
· tvoření slov z pomíchaných písmen např. l-s-n-o/ velice obtížné, využijeme kartičky s písmeny
☻typ: při cvičeních používáme slova, která dáme následně do diktátu, pravopis. cvičení
     ZRAKOVÁ PERCEPCE
Teoretická východiska:
U většiny dětí je zrakové vnímání pro výuku čtení a psaní dostatečně rozvinuto již v předškolním věku.
Děti se SPU nepřesně rozlišují detaily (m-n, z-r)a polohu v prostoru/vertikální i horizontální rovina (b-p-d)
Cvičení pro rozvoj zrakové percepce:
1. rozlišování tvarů a barev
· třídění tvarů a barev
· třídění předmětů dle velikosti
· třídění předmětů dle tvarů a barvy
2.zraková diferenciace
· hledání rozdílů na dvou obrázcích
· najdi a spoj dva stejné obrázky
· podtrhávej nebo vybarvi písmeno n: m l k m m h n m f g m m m e s i n l
· dokresli obrázek/ písmeno
3. zraková syntéza a analýza
· skládání rozstříhaných obrázků
· skládání písmen z prvků
· skládání rozstříhaného slova
4. zraková paměť
· Kimova hra/ dítě si prohlédne tři a více předmětů, po zakrytí je jmenuje
· dítě se snaží zapamovat sestavu kostek a pak je kreslí
· Pexeso
· exponování písmen, slov a následné psaní nebo vyhledávání těchto slov, písmen
5. figura – pozadí
· vyhledávání předmětů na pozadí
· vyhledávání písmen na pozadí
· určování dvou písmen napsaných přes sebe
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6.reverzní figury
      ☻inverze statické /podle roviny horizontální (b-p) nebo podle roviny vertikální (d-b)
          inverze kinetické / přesmyčky písmen nebo slabik lokomotiva-lomokotiva   /dle Žlaba/
· hledání tvarů podle vzoru
· hledání stejných tvarů
· hledání stejné skupiny písmen př: bak: bak  kab akb bak bak …...
7. oční pohyby
      ☻ problémy v udržení plynulého pohybu očí zleva doprava /děti se SPU se často očima vracejí  
           na čtené slovo a ujišťují se nebo děti, které nerozumí obsahu čteného textu, vracejí se a
           také ujišťují
· nácvik očních pohybů – jmenuj předměty zleva doprava
· pokládej předměty dle diktátu
· čtení prvních písmen slov na řádku
· čtení v duetu
· použití záložky
· využití dyslektického „okénka“ → postupně odkrýváme text
Zásady práce s dyslektickým okýnkem:
1. velikost okénka musí být přesná na řádek /pod písmenem i nad je 1mm
2. s okénkem nepohybuje dítě, ale učitel
3. rychlost posunu okénka musí odpovídat čtenářským schopnostem dítěte /neapelujeme na rychlost, ale na plynulost
4. zpočátku nevyžadujeme přednes a intonaci, ale spíše klidné čtení
5. nepřipouštíme dvojí čtení – souhlásku dítě protahuje a přidává k ní samohlásku – plynulé slabikování
6. dítě nesmí slabiky „sekat“ – klid, plynulost a monotónní přednes
7. dítě s dyslexií má tendenci ulpívat na písmenu nebo slabice /regresivní oční pohyby/, proto posouváme okénko těsně před vyslovením slabiky a tím slabiku již zakryjeme
8. po 3-5ti řádcích dítě odpočívá a učitel čte stejnou rychlostí jeden řádek sám /dítě se připojí nebo jen zrakem kontroluje
9. čtení s okénkem je velmi intenzivní, čteme pouze 10min /u těžších forem dyslexie nebo poruchách pozornosti pouze 5min → můžeme opakovat 2xdenně
!!!! rodiče musíme do práce s okénkem dobře zaškolit, názorně ukázat !!!!!
                     Reedukace   dyslexie    
A/ Technika čtení
Rozvoj základních poznávacích funkcí
1. zrakoprostorová identifikace písmen
vnímání tvarů podporujeme hmatem – ohmatávání tvarů bez kontroly očima /modelovací hmota, textilní písmena, psaní písmen na ruku, malování písmen, vytrhávání z papíru, prstové barvy, písek nebo mouka/, nejprve bez pojmenování
2. spojení hláska - písmeno
         spojení s pojmenováním písmene – dítě písmeno vidí, ohmatává a současně vysloví hlásku -
            princip multisenzoriálního přístupu
Záměny tvarově podobných písmen – rozlišování b-d-p
· spojení s citoslovcem např. hlasy zvířat bu, bu, bu …bim, bam....bú,bú....pi,pi,pi... apod.
· obtahování písmene na tabuli nebo práce hmatem
· vyhledávání mezi ostatními  př.  a s r b m t w b l o u g b  později  p l d u p m d g b p d n b
· podtrhávání slov v textu s daným písmenem
· čtení slov nejprve s jedním písmenem a později s oběma př.  den, býk, ...duben, buben, budeme
· doplňování dle obsahu / bubeník _u_nuje,  měsíc _u_en  , za pecí _u_em   apod.
3. spojování písmen do slabik
!!!!! Dvojí čtení !!!!!!!!!!
Nejčastější problém ve čtení u dyslektiků !
Zbavit se zafixovaného dvojího čtení je velmi obtížné.
4. čtení slov
· opakované čtení slov / dril ! 5-10min denně pravidelně/např. čtenářské tabulky
5. čtení vět, textu
· čtení snadných vět spojené s reprodukcí přečtené věty
· čtení delšího textu/jednoduché srozumitelné texty
B/ Porozumění čtenému textu
!čím lépe dítě zvládá techniku čtení, tím více energie může věnovat porozumění obsahu
· vhodný je úvodní rozhovor o obsahu článku
· využití obrázků k textu
· otázky k textu
· reprodukce obsahu čteného textu
                            Reedukace   dysgrafie
1. rozvíjení motoriky
· hrubá motorika /mávání, kroužení, dlaně proti sobě, dlaň a pěst o podložku
· jemná motorika /modelování, stříhání, navlékání korálků, dotýkání palce s ostatními prsty
☻vhodné jsou krátké sestavy cviků s doprovodným říkadlem
2. úchop tužky
· tři prsty
· nutné cvičit již v předškolním věku
· náprava nesprávného úchopu je velmi náročná a mnohdy bez zlepšení
· trojhranný program, pera Stabilo – anatomicky tvarované
3. cviky pro uvolnění ruky
· předchází výuce psaní
· začínáme na svislé ploše, později na vodorovné
· užíváme potřeby, které zanechávají snadno stopu /fix, křídy, uhel, měkké tužky
· začínáme na velké ploše /balící papír
· důraz dáváme na rytmus a plynulost pohybu /doprovázíme říkadly, melodií
· cviky provádíme před každým psaním, bez ohledu na věk, dokud dítěti prospívá
· vhodné jsou spirály, kola, vlny
4. psaní písmen, spojů
· základem jsou pomocné linky
· nutný je přehled písmen psané abecedy stále na lavici/vzpomínání na tvar nepřináší nápravný efekt, ale spíše zdržuje a unavuje, často bez výsledku
· cvičení krátká, pečlivě provedená
· ! opisováním/přepisem dlouhých textů dysgrafii nenapravíme
!!!!! nevhodné přístupy k žákovi s dysgrafií
· přepisování zadaného úkolu s očekáváním, že bude lépe napsaný
· tlakem na rychlost a stresem se výkon zhoršuje
· děti se SPU velice často rezignují na výkony, při opakovaných neúspěších a kárání se přestanou snažit o dobrý výsledek a pracují nedbale
5. kompenzace poruchy psaní
· tiskací nebo kombinovaný styl písma /volíme spíše od 2. stupně ZŠ
· psaní na PC kombinované s psaním kratších textů/zvládnutí klávesnice je velice individuální
· kopírování dlouhých zápisů/pokud ostatní píší, dítě v nich např. vyhledává, plní úkoly apod.
               Reedukace   dysortografie
Specifické dysortografické chyby:
· problémy v přiřazování diakritických znamének
· problémy v rozlišování měkkých a tvrdých slabik
· vynechávky nebo přidávání písmen ve slovech
· problémy v určení hranice slov, vět
· problémy v osvojování a aplikaci gramatických pravidel do písemné podoby
· problémy v jazykovém citu
· přesmyčky písmen nebo slabik ve slovech
1. rozlišování dlouhých a krátkých hlásek
· dítě si při nácviku diktuje nahlas a zřetelně
· psaní znaménka hned po napsání písmene nikoli celého slova /dohledání většinou nezvládne
· cvičení s pomocí bzučáku /bzučák – multisenzoriální přístup – sluch, zrak
cvičení s bzučákem: slova žák opakuje s „bzučením“, hledá slova dle „bzučené“ struktury nebo doprovod diktovaných slov bzučákem
· jsou slova stejná? klas - klás, kyl – kýl, kyp -kyp, ….
· grafické znázorňování slov   př:    . . /  /   zapomíná     a opačně vymýšlení slov ke vzorci
· podtrhávání dlouhých hlásek v textu s hlasitým čtení
2. rozlišování tvrdých a měkkých slabik
· využití tvrdé kostky s tvrdými slabikami a  měkké kostky s měkkými slabikami
cvičení s kostkami: učitel říká slabiky - žák opakuje a mačká příslušnou kostku, později přidáme vyhledávání slov s danou slabikou, vhodné je využívat kostky i při pravopisných cvičeních
· cvičení slov s rozdílnými slabkami např. nyní, hodiny, …...
3. rozlišování sykavek s,z,c – š, ž, č
☻!!!! problémy mohou korespondovat také s nesprávnou výslovností
· rozlišování sykavek ve slabikách později ve slovech /kartičky se sykavkami
· vyhledávání slov s vyslovenou sykavkou /přehledy slov
· více sykavek v jednom slově – vyslovení, ukazování sykavek na kartičkách např.cvrčci, čtvrtek, …..
· rozlišování sykavek, které mění slovo např. sel/šel, žít/šít, žíla/síla …....
4. vynechávky/přidávání a přesmyčky písmen nebo slabik
☻současně vždy provádíme cvičení sluchové percepce
     vhodné je vlastní polohlasné diktování při psaní
· písemná syntéza a analýza př. pedagog:   ž-i-d-l-e → žák opakuje:  ž-i-d-l-e a následně píše židle
· přeházená písmena ve slově např. kartičky s písmeny t ů s l → složí stůl
· hledání správně napsaných slov např. (dvřee – veřed – dveře)
· psaní na klávesnici ! individuální
5. hranice slov
· označování slov graficky nebo např. dřevenými kousky př. Pes štěká u plotu.    ▄ ▄ ▄ ▄
· počítání slov ve větě př: opakuje větu a počítá slova
· spojování slov s předložkami např. zadáme slovo dveře → žák přidává u dveří, za dveřmi ….
Shrnutí - náprava specifických dysortografických chyb:
1. sluchové rozlišování tvarů /multisenzoriální přístup + měkké a tvrdé kostky, bzučák, hudební nástroje
2. ústní cvičení s kartičkami
3. speciální písemná cvičení
4. aplikace v praxi / cvičení, diktáty – pravidelná cvičení
5. automatizace – pravidelná cvičení
!!!! jednorázová cvičení při reedukaci nemají téměř žádný efekt !!!!!
Vhodná pomoc ve vyučování ze strany učitele:
· specifické chyby sledujeme ve všech písemných projevech nikoli jen v ČJ
· za chyby netrestáme, ale např. podrthneme v textu chyby a spolupracujeme na opravě
Reedukace gramatických chyb
Základní problémy:
Gramatické chyby u dětí s dysortografií: nedostatečný rozvoj řeči /především vázne jazykový cit, menší rozsah pracovní paměti a poruchy paměti, potíže v procesu automatizace, problémy se čtení po sobě, neschopnost uvědomit si chybu a opravit ji, malá slovní zásoba.
· klademe přiměřené požadavky
· využíváme individuálního přístupu / IVP
· cvičení: vyhledávání slov příbuzných k vyjmenovaným
· doplňování i-y ústně + kartičky s I - Y
· žák zapisuje pouze procvičovaný jev např. sýček, byt → píše pouze ý, y …...
· doplňovací cvičení př. kob-la, p-řit se, ….. Vlk v-je na měs-c.
· mechanické opisování slov  (3-5krát) nevyužíváme příliš často, spíše si se slovem hrajeme např. dítě ho skládá, kreslí prstovými barvami, píše na tabuli, vodovkami apod.
· délku cvičení volíme vždy dle individuální rychlosti žáka /děti se SPU většinou nestačí tempu třídy ; problémem je opis z tabule, zápis učiva – především na druhém stupni ZŠ spíše zápis předáme tištěný a žák v něm již pracuje /plní úkoly/, vyhledává, podtrhává, strukturuje, než ostatní opíší text z tabule
Opravování písemných prací žáku s dysortografií
· neopravujeme červenou barvou /“červená cvičení“ žáka spíše demotivují, přivádí k rezignaci než ke snaze o zvládnutí jevu
· ! červená barva přitahuje pozornost a může spíše chybu fixovat, pokud opravíme přímo i -y, navíc barvy využíváme při reedukačních cvičeních
· nehodnotíme pětkou, ale volíme spíše označení počtu chyb, slovní hodnocení výkonu
· postup opravy: chybná slova označíme nejprve tužkou a necháme žáka opravit
                         není-li schopen, pracujeme společně a odůvoňujeme
                         chybná slova přelepíme/“vyzmizíme“ a napíšeme správně
· vhoný je sešit chybných slov, který slouží jako cvičný materiál pro práci doma i při reedukaci
☻Pro účinnou pomoc žákovi se SPU je nezbytná spolupráce     škola – žák - rodina
              Individuální vzdělávací plán (IVP)
Legislativní rámec:
Vyhláška MŠMT č. 73/2005 o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP). Školský zákon.
IVP:
IVP vychází ze závěrů vyšetření školského poradenského zařízení /PPP, SPC/
IVP je součást dokumentace žáka
IVP je vypracován nejpozději  měsíc po nástupu do školy nebo zjištění SVP žáka
IVP je vypracován školou a konzultován s rodiči a žákem, opatřen podpisy potvrzujícími seznámení a porozumění
IVP se vypracovává do každého předmětu, kam se SPU výrazně promítá
IVP se může během školního roku doplňovat a upravovat dle potřeb vzdělávání žáka se SVP
IVP dvakrát ve školním roce konzultuje pracovník poradenského zařízení
za zpracování IVP odpovídá ředitel školy
Návrh struktury IVP
Jméno žáka:                                               Datum narození:
Bydliště:                                                     Škola:
Třída:                                                         Školní rok:
Vzdělávací program ZŠ:
Základní údaje z vyšetření (datum vyšetření, závěr, doba platnosti doporučení integrace, jméno konzultanta v poradně)
Pedagogická diagnostika učitele (př. individuální tempo žáka, potřeby žáka při výuce, ….)
Organizace individuální péče např. kmenová třída, ČJ 1hod. týdně individuálně
Konkrétní náplň v jednotlivých předmětech:
Předmět:                   Jméno vyučujícího:
Cíl:
konkrétní, co by měl žák z učiva zvládnout, se kterým učivem bude seznámen
Časové a obsahové rozvržení učiva:
konkrétní, optimální je rozvržení do měsíců
Přístup, hodnocení, klasifikace:
např: individuální přístup - omezeny budou časově limitované úkoly,  delší čas na kontrolu, preference ústního ovládání učiva, testové formy, diktáty nahrazeny doplňovacími cvičeními, před psaním uvolňovací cviky, eliminace čtení neznámého textu před třídou, využití tiskacího stylu písma, využití slovního nebo bodového hodnocení, možnost ústného přezkoušení při neúspěchu v písemném ověřování znalostí, forma závěrečného hodnocení /žádost rodičů o slovní hodnocení)
Pomůcky:
např. bzučák, měkká a tvrdá kostka, slovníky, přehledy písmen, gramatiky, tabulky, nahrávky apod.
Podíl žáka a rodičů na řešení problémů:
např. fomy spolupráce, způsob přípravy do vyučování, způsob spolupráce při reedukačních cvičeních ve škole a doma, 5-10 min denně hlasitého čtení doma, pravidenost přípravy do vyučování a dohled, 15min cvičení gramatiky denně, dodržovaný pravidelný režim, rodiče se budou pravidelně měsíčně informovat na prospěch dítěte, .....)
IVP vypracoval/i:
Podpisy ( ŘŠ, TU, VP, vyučující předmětu, rodiče, žák):
Hodnocení dosažení stanovených cílů:
Datum konzultace s příslušným pracovníkem poradenského zařízení:
Závěrečné zhodnocení: v případě nezvládnutí uvedeme stručné důvody např: vysoká absence, ….
Poruchy chování jako sekundární symptomatologie SPU
Obranné a vyhýbavé mechanismy
☻Tlak na dítě se SPU, aby četlo, psalo …... ale jemu se to nedaří …... odmítá psát úkoly, ztrácí sešity nebo je schovává, zapírá úkoly, falšuje podpisy ….. opozice vůči všemu, co se týká školy
Kompenzační mechanismy
Nemůže se prosadit svými výkony, tak šaškuje, vyrušuje, upoutává na sebe pozornost nežádoucími způsoby.
Agresivita
Dlouhodobý neúspěch vzbuzuje napětí a ventilem je agresivní chování.
Úzkostné stažení se do sebe
Pocit méněcennosti
Uzavřenost, citlivost, labilita, neklid, plačtivost, apatie, denní snění
!!!!Somatizace: zvracení, nevolnosti, poruchy spánku, nechutenství
Forma kompenzačního mechanismu, kterou dítě podvědomě zvolí závisí na jeho vitalitě.
Dítě s velkou vitalitou zvolí spíše agresivitu.
Dítě s malou mírou vitality volí spíše úzkostnost, úniky.
Nutné je dokonale porozumět problematice SPU /!!! vysvětlit rodičům
Maximálně propojit spolupráci učitel – rodič již od prvních projevů neúspěchu ve škole.
Dítě podporovat, pomáhat mu, stanovit si splnitelné cíle, vést k nim dítě a chválit je za každý krok.
Předcházet sekundárním poruchám chování.
Literatura, ze které bylo čerpáno:
Olga Zelinková: Poruchy učení
Věra Pokorná: Teorie a náprava poruch učení a chování
Zdena Michalová: Shody a rozdíly
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